
CİNSEL İSTİSMARI
ÖNLEME

Çamlıdere Çok Programlı 

Anadolu Lisesi

 Rehberlik Servisi

Yardım Alabileceğimiz Kişi ve
Kurumlar

Okul Psikolojik Danışmanı ve Rehber

Öğretmen

Okuldaki diğer öğretmenler

Aile Bireyleri

Bulunduğu İldeki ÇİM (Çocuk İzlem

Merkezi)

En yakın Polis Merkezi veya En Yakın

Polis Jandarma Karakolu

Cumhuriyet Savcılığı

Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler İl/İlçe

Müdürlüğü

BENİM BAŞIMA 
GELİR Mİ?!

Ö N E M L İ  T E L E F O N L A R
1 1 2  - - >  A C İ L  Y A R D I M

        J A N D A R M A
P O L İ S

1 8 3 - - >  S O S Y A L  D E S T E K  
H A T T I



CİNSEL İSTİSMAR
DAVRANIŞLARINDAN
KENDİMİZİ NASIL KORURUZ?

Cinsel istismar bir suçtur. Kendinizi

kötü hissettiğiniz herhangi bir

davranışa maruz kaldığınızda

öncelikle  “Hayır!” deyin veya çığlık

atarak yardım isteyin.

Uzaklaşabiliyorsanız davranışı

hissettiğiniz an uzaklaşın ve

güvenli bir yere gidin. Güvendiğiniz

bir yetişkine anlatın veyaz yardım

isteyebileceğiniz numaraları

arayın.

CİNSEL İSTİSMARA GİREN
DAVRANIŞLAR

C İ N S E L  İ Ç E R İ K L İ
Y A Y I N L A R
İ Z L E T M E K / G Ö S T E R M E K

C İ N S E L  İ Ç E R İ K L İ
K O N U Ş M A L A R

Ö Z E L  B Ö L G E L E R İ N E
D O K U N M A K

K E N D İ S İ N İ N  Ö Z E L
B Ö L G E L E R İ N E
D O K U N U L M A S I N I
İ S T E M E K

T E Ş H İ R C İ L İ K

T E C A V Ü Z

S Ö Z L Ü  T A C İ Z / L A F  A T M A K

S O S Y A L  M E D Y A
O R T A M I N D A  B A Ş K A S I N I N
Ö Z E L  F O T O Ğ R A F L A R I N I
P A Y L A Ş M A K

SEVGİLİ GENÇLER,

SİZE KENDİNİZİ KÖTÜ

HİSSETTİRECEK HİÇBİR

DAVRANIŞA MARUZ KALMAK

ZORUNDA DEĞİLSİNİZ. MAĞDUR

OLDUĞUNUZDA YENİDEN AYNI

DURUMLARA MARUZ KALMAMAK

İÇİN YARDIM İSTEMEKTEN

KORKMAYIN. SİZLER ÇOOOOK

KIYMETLİSİNİZ...


