ERGENLE
ILETISIM

Camlidere Cok Programul
Anadolu Lisesi
Rehberlik Servisi
Veli Bulteni

Ergenligin Dogas) ve
Ergenlerle Etkili lletisim

Ergenlik, degisim demektir; bliylimek demektir; bagskalagim
ve dondsim demektir. Blylimek sadece ergenlige 0zgU
degildir, cocuklar da blyurler ama degismezler. Ergenler ise
hem buayUrler hem degisirler.

Ergenlik donemindeki bireysel duygusal ve davranissal
yonden inis cikislar yasayabilirler. Ergenlerin icinde bulundugu
donemin ozelliklerini bilmek, ailenin ergenleri anlamasina ve
daha rahat iletisim kurmasina olanak tanir.

Ergenlik, saglikli olan her bireyin yasayacagi bir
gelisim donemidir. Peki bu donemde yasanan duygusal
ozellikler nelerdir?

e Duygularin yogunlugunda artis
e Kimlik arayisi

e Can sikintisi

e Otoriteye karsi gelme

Ergenler ve Ailelerinin
En Sik Yasadigi Catismalar

Ebeveyn tarafindan elestirilmek
Azar isitmek

Konularin ¢ok uzatilmasi

Ergene daginik oldugunun
soylenmesi

Asiri sekilde nasihat edilmesi
Ustlerine cok diistilmesi
Anlasilamamak

Ebeveynlerin her seyi 6grenmek
istemesi

Okuldaki basarisinin elestirilmesi
Aile baskisi

Anne ve babanin ergenin yaninda
tartismasi

 Karsi cinse ilgi “Ergenlere nasil davranalim?”

e Bagimsizlik istegi

e Calisma isteksizligi

e Bir gruba ait olma istegi
e Huzursuzluk

e Asiri hayal kurma

Bu sorunun cevabi “iletisim” ile baslar. “Aile ile iletisim” ergenlik
donemindeki her gencg icin her zamankinden daha 6nemlidir. Anne
ve babasi tarafindan elestirilmeden, yargilanmadan,
sorgulanmadan dinlenen geng, karsilastigi gliclikleri asmada

zorlanmayacaktir. Ayrica sorunlarini ailesi ile paylasmaktan

kacinmayacaktir.
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ETKILI ILETISIMIN UNSURLARI

e Etkin Dinleme: Dinleyen kisi mesajin ne anlama geldigi
Uzerine yogunlasir. Mesaji gonderen kisiye anlasildigina dair
geribildirim verir.

e Empati: Kendisini karsidaki kisinin yerine korarak kisinin
duygu ve dusulncelerini anlamasi ve hissetmesidir.

¢ Geribildirim: Mesaiji alan kisinin karsisindakinin
soylediklerinin icerisindeki duygu ve dusunceyi anladiktan
sonra, iletisimin devamini saglayacak nitelikte uygun iletide
bulunmasidir.

e Beden Dili: Gozler, kiyafet, durus, mimikler, dokunmalar,
eller, oturus sekilleri sozsuz iletisim icin cok onemlidir.

e Goz temasi: Gozun kendisi basli basina bir mesaj
kaynagidir. Goz temasi kurmak ilgi anlamina gelmektedir.

e Sen Dili/Ben Dili: Ozellikle olumsuz duygularin yasandigi
durumlarda duygularimizi dile getiren iletilerdir.

Savunmaya itmez.

Sucluluk hissettirmez.

Duygunun nedeni anlasildidi icin iletisim saglkl olur.

Ben iletisi alan kisi baskalarini disinmeyi de 6grenir.

Yakinlasmayi saglar.

Anlasmazliklari azaltir.

Konusan kisiyi rahatlatir.

degildir. Ogrenilebilir ve
gelistirilebilir becerilerdir.

Ornegin: “Ben konusurken soéziim kesilince tekrarlamak

_ zorunda kaliyorum. Bu da beni kizdinyor.”
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Ailelere Onerilerimiz

Sinirli tepki vermeyin; ciinku bu bir savas davetidir.

Cocugunuz o6fkeli oldugunda sizde el-kol hareketleriyle karsilik vermeyin.

Ona, ofkelendiginde sakince konusmasini onerin. Hala olmuyorsa kendi tartismasini
bitirmesine izin verin, derdini anlatsin.

Elestirel disinme icin cesaretlendirin.

Sorumluluk sahibi olmadan kimsenin haklara sahip olamayacagini aciklayin.
Cocugunuzun hak ve sorumluluklar hakkinda konusun.

Kendi hak ve sorumluluklariniz hakkinda konusun.

Is yaptiginda ayricaliklarini ya da 6zgurliklerini arttirin.

Sakin, kisa ve 0 bir sekilde kaygilarinizdan bahsedin.

Haftalik, internete zaman limiti koyma konusunda ne distindiguni sorun.
Onu gercek yasam aktivitelerine yonlendirmeye calisin.

Fikirlerine deger verdiginizi hissettirin.

Sadece cocugunuz icin ayirdiginiz ve onu etkin dinleyici olarak dinlediginiz zamanlar olsun.
lyi bir rol model alon.

Cocugunuzun korku ve endiselerine saygi duyun.

Olumlu davranislarini kesinlikle takdir edin.

Kabiliyetlerini fark edin ve tesvik edin.

Yanlis ve uygunsuz cezalandirmadan kacinin.

“Cocugunuzu gercekten taniyin. Onu bir cocuk olarak gormeyin. Bir birey
oldugunu 6nemseyin ve bunu cocugunuza da hissettirin. Farkli ve gelismekte
olan bir kisilik yapisinda oldugunu unutmayin. Aileniz icin degerli ve 6nemli
oldugunu hissetttirin. Dinleyin, sadece dinleyin ve liitfen anlamaya calisin...”




