" CAMLIDERE COK PROGRAMLI ANADOLU LiSESI
“SINIR KOYMA” OGRETMEN BULTENI

REHBERLIK SERVISI

SINIR KOYMA

Sinir koyma nedir?

Bireyin kendi varligini diger bireylerden ayirt
etmeyi, haklarinin nerede baslayip bittigini
anlamayi saglayan kurallar batanuaduar.

Sinir koymada amag; 6grencilere otokontrolu
ogretmektir.

Ogrenciler neden sinirlara
intiyag duyar?

Ogrenciler belirgin sinirlar icerisinde
dunyalarini sinama ve kesfetme ihtiyaci
duyarlar. Yasadiklari ortamin kurallarini
anlamak isterler.

Sinir Koymanin Onemi

« Bireyin sosyal ve kisilerarasi iliskilerini belirler.

. Ogrencilerin 6zguvenlerinin gelismesine katki
saglar.

« Cesitli 6grenmelerle hedeflere ulasiimasini
saglar.

« Sorumluluk duygusunun gelismesini saglar.

. Ogrencilerin sosyal becerilerini artirir.




SINIR TURLERI

FIZIKSEL SINIR
Fiziksel sinir,pedenimize ve sahip

oldugumuz kisisel alanimizi korumaktadir.

Fiziksel sinirlar baskalarina fiziksel
temasta bulunmama yani kisisel
mahremiyet olusturmaya fayda saglar.
Bize yemek yeme, uyuma ve dinlenme
gibi fiziksel intiyaglari karsilama hakki
verir. Fiziksel sinirlar sayesinde,
cevremizdeki insanlarin ne kadar
yakinimizda durabilecegini, kurulacak
fiziksel temasin ne tlrde olabilecegini ve
kisisel alanimizda baskalarnin davranislari
bizim belirlememizin mimkuin oldugunu
gérmekteyiz.

DUYGUSAL SINIR

Duygusal sinirlar, duygu ve
dusuncelerimizin elestiri almasina veya
yok sayllmasina izin vermeme hakki
tanimaktadir. Bu sinirlar, duygularimizi
iletisim kurdugumuz insanlarin
duygularindan ayirmakta ve bize
karsmizdakinin duygularindan sorumiu
olmadigimizi géstermektedir.

ZIHINSEL SINIR

Inanclari, degerleri ve dustinceleri
ilgilendirir. Saglikh zihinsel sinirlar,
bireylerin baskalarinin distncelerine
uymaya zorlanmadan fikirlerini ifade
etmelerini saglar. Bu tur, konusmalarda ve
tartismalarda entelektuel farkhliklara
saygly! surdirmek igin gok dnemlidir.

ZAMAN SINIRLARI

Iliskilerde zaman ydnetimi, 6zellikle
profesyonel ve kisisel ortamlarda kritik
dneme sahiptir. Zaman sinirlari
belirlemek, cesitli iliskilere ve aktivitelere
ne zaman ve ne kadar zaman
aylracaginizi bilmeyi ve tukenmisligi
dnlemeyi igerir.

MADDI SINIRLAR

Maddi sinirlar; mali kaynaklarimizi, mal
varligimizi, paramizi istedigimiz gibi
harcama hakkini bize tanir. Ayrica mali
varliklarimizi ve paramizi kimlerle paylasip
paylasmayacagimizin kararinn da bizde
oldugunu gosterir. Ornegin gereken
durumlarda “LUtfen bana sormadan
arabami 6den¢ alma.” “Bugiin 6gle
yemegimi evden getirdim disaridan
siparis etmeyecegim, bu siralar
harcamalarima dikkat ediyorum.” gibi
ifadelerle maddi sinirlarin varhgini
cevremizdekilere géstermeliyiz.
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Ogrencilere Sinir Koyarken
Dikat Edilmesi Gerekenler

Ogrencileriniz sinirlara
uymuyorsa..

« Sinirlari belirgin bir sekilde gizin.

« Oncelikle sakin bir ses . .
« Kurallarin az ve 6z olmasina 6zen

tonu ile ilgili sinirlari

goOsterin.
tekrarlayin. « Kurallar acik ve anlasilir olsun.
Kararli ve tutarli . Kurallari koyarken esnek olun.
oldugunuzu hissettirin. . Kurallari uygularken net ve kararli
Kurali tekrarlarken, kararli olun.
ancak sert olmayan bir ses « Kurallarin ihlal edilmesi
tonuile © yapmani durumunda olasi sonugclari
bekliyorum” demeyi dgrencilerle paylasin.

. Ogrencilerinizin 6rnek
davranislarini, basarlarini takdir
ederek onlari pekistirin.

« Kurallari olustururken 6grenciyi
de surece dahil ederek ortak bir
anlayis olusturun.

deneyin.

ERGENLIKTE
SINIR KOYMA
Dénlsumun gergeklestigi bu
dénemde ergen bir yandan
bagimsiz olmayi isterken bir
yandan da sinirlara ihtiyac duyar.
Bu slrecte en dnemlisi ergeni
anlamak, duymak ve ihtiyac
oldugunda yanasabilecegi kaynak
noktalarini olusturabilmektir. Bu
durum ergeni destekleyici ve
kapsayici olacaktir.




Ogretmenlere Oneriler

« Sinirlar 6grencinin yasina ve gelisim
ozelliklerine uygun olmalidir.

« Sinir koymanin neyi hedefledigi ve
sinir koymanin gerekliligi Gzerinde
sinir koymadan 6nce dusunulmesi
onemlidir.

« Sinir koyulurken 6grenci strece dahil
edilmeli ve s6z hakki verilmelidir.

« “Hayir!” kelimesi gergekten gerekli
oldugu durumlarda kullaniimalidir.

« Sinirlar belirlerken anlasilir ve net
olunmalidir.
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« Sinirlar gocuk ile g6z temasi
kurularak ona anlatilmalidir.

« Tartisma veya kriz anlarinda sinirlar
olustururimamalidir. Ogrencinin
sakin oldugu ve dinlenmeye hazir
oldugu anda olusturulmahdir.

« Sinirlar, 6grencinin icin intiyag
duyulmadiginda kullanilmamahdir
cunkd bu durum onlarin kendilerini
kesfetme sureci engellenmis
olacaktir.

EBEVEYNLERLE ETKIiLI iSBIRLiIGI ICciN
DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

- Okuldaki beklenti, sinir ve kurallarla ilgili aile bilgilendirmesi yapilmasi

- Ebeveyn ve 6gretmen beklentilerinin belirlenerek ev ve okulda bulunan
sinirlarin da gocugun gelisim dlzeyine uygun olmasi ve ¢gocukla birlikte
belirlenmesi

« Cok fazla sayida kuralin ayni anda konulmasi yerine asamali olarak
kurallarin degistirilmesi

« Gocuklara sinir gizerken dogru davranis hakkinda bilgi verilmesi

- Etkili, acik, anlasilir ve empatiye dayali iletisim kurulmasi

« Ceza yerine sinir ve kurallarin 6nceden belirlenerek gocugun istendik
davranisi kazanmasinda rol-model olunmasi

« Cocugun sorumluluk almada desteklenmesi
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