NEDIR BV
ERGENLIK
DONEMI?




Ergenlik ddnemi, biyolo jik, psikolo jik, zihinsel ve sosyal acidan bir
gelisme ve olgunlasmanin yer aldigh cocukluktan eriskinlige gecis
dénemidir.

“Ergenlik dénemi” kizlarda (0~l2 yas,
(2-l(, yaslar: arasinda baslamaktadir
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®© BASLANGIC DONEMI (ERINLIK)

Kizlarda: ({~(S YAS
Erkeklerde: (3~1S YAS

® ORTADONEM

Kizlarda: (5~(8 YAS
Erkeklerde: (7~19 YAS

® SONDONEM

Kizlarda: (8-20
Erkeklerde: (9-2(



Baslangic Dénemi
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e Bu ddnem fizyolo jik degisikliklerin en yogun
oldugu dénemdir.
o Kizlar erkeklere gdre ortalama iki yil kadar
dnce by déneme girerler.
. Boy hizli bir bicimde uzar.
. Cinsiyet szellikleri belirginlesir.

Bu fizyolo jik degisiklikler sirasinda bireyin ilgisi
kendi bedenine ydnelmis durumdadir. Bedenine
yabancilasma hisseder. By siirecte nedensiz
éfke patiamalari, durup dururken aglamalar,
sinirlilik halleri sik gérilen durumlardir.
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Bedende Meydana
Gelen Degisimler

@ BOY VE KILODA ARTIS

@ SES KALINLASMASI, SES TONUNU
AYARLAYAMAMA

@® YAG BIRIKIMININ ARTMASI

@ ERGENLIK SiVILCELERI
@ SAKAL VE BIYIK CIKMASI

® TUYLENME




DUYGUSAL GELISIM

Bu evrede duygularin Duygusal Cok En ufak elestiriyi
siddet kazandigi gelgitler kirilgandir. benliklerine
gorulur. Bunlar yasar. yapilan bir
sinirlilik, ofke, saldiri olarak
bagirma, her seye algilar ve abartili
karsi gelme gibi tepkiler gosterir.

ozelliklerdir.




SOSYAL GELISIM

Ergen toplumda sayginlik kazanmak ve statu
sahibi olmak ister.

Aileye olan bagimhiligi azalir, arkadasliklar
onem kazanir.

Ergen arkadaslarinin se¢imine ailesinin
karismasini istemez.




ZIHINSEL
GELisim
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Bu dénemde artik kendinize 8zgii fikirler
gelistirirsiniz. Baslangicta heniiz cok ydnli
diistinemediginiz icin bunlara kdri kériine
baglanirsiniz. Bu denli savundugunuz
gorisinizden cok kolay vazgecebilirsiniz.
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Ergenlik déneminde zihinsel
diizeyiniz hizla gelisir. Artik bir
konuyla ilgili daha cok secenegdi
aynt anda disiinlip, secim
yapabilirisiniz.
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$u an kendinize yabanci gelen
dirti ve duygularia basa cikmaya
calisiyorsunuz. By gelismeyi daha
iyi anlayabilmek, daha ¢ok
dzliimsemek icin firsat buldugunuz
her an aynhanin karsisina gecmeniz
dogal.



ZIHINSEL
GELisim
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Bagimsizliginizi doyasiya yasamak
en biiylik ugrasiniz olacaktir. By
nedenle daha ¢ok zamaninizi ev
disinda gecirmek isteyebilirsiniz.

En giizeli evinize ve sevdiklerinize
BAGLILIGINIZI siirdirerek
BACIMSIZLICINIZI

kazanmanizdir.
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Ergenlik déneminde kendi karariarinizi
kendiniz vermek ve dzgir olmak istersiniz.
Ancak sizler heniiz timiyle bagimsiz
olmaya da hazr degilsiniz. By nedenle
anne ve babanizin dnerilerine kulak
vermenizde yarar var.
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