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GOCUKLARDA SOSYAL.
BECERILER] GELISTIRMEK Igi
AILELERE ONERILER

Olumlu Model olun (%
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Sosyal beceriler, bireyi
evresindeki insanlarla
etkili ve saghk iletigim
kurmasini saglayan

davranislardir.

ve gruplara
katilimi tesvik edin

Gocuklarn arkadagh igkierin gOslendire,
"okt ve topium iinde uyum sadiemalerits
Gocuklarla dazenii ve agik

kurun

. 2
Akademi ve duygusal bagarys destoider:
Sesyal Beceri

imini Destaidamek

Gocuklarinizin olumiu sosyal lefasew Soeier
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SOSYAL
BECERILER VE
ILETISIM
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CATISMALARDA
SAGLIKUI ILETISIM

Anlasmazliklar dogal bir sarectir,
ancak bu durumlarda
Gocuklarimiza model olmar
Snemlidir.

GATISA SIRASINDA
1) Vksel konusmaktan
kaginin.

2) Gozame odaklanin ve
duygulariniz: agik bir sekilde

ifade
3) Gocugunuzun yaninda sakin
kalmaya 6zen gésterin.

ILETiSIM NEDEN
ONEMLIDIR
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Etkili iletisim, aile iginde
saglikli iliskiler kurmanin
temelidir. Cocuklarimizin

duygularini, dastncelerini

ve ihtiyaglarini anlamamiz,

onlara destek olmamiz igin
iletisim becerilerimizi
gelistirmemiz gerekir.
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COCUKLARLA ETKILT
ILETiSIMIN IPUCLARI
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ikkatiniz ona verin, Gox temas: kurarak
Ve bacen cliisle onk chnleriginiz)
gasterin

‘Olumi Dide Israr Edin: Eegtirden
kagiin ve cocugunuza cesaretiendiren
bie il .

Empati Kurun: cmuqunuxu.

duygularini anlamaya aligin ve ona
Kendisiniifade etme firsati taniyin.





